OPTIMISER SON POSTE DE TRAVAIL
AVEC DES OUTILS LIBRES ET/OU GRATUITS

Objectifs : Optimiser les performances et 1'utilisation.

Public : Utilisateur souhaitant optimiser son poste de travail en toute sécurité.

Pré-requis : Aucun

Durée : 1 jour.

Dates : a définir

Prix : Nous consulter (stage inter ou intra, nombre de personnes, formation sur site ou dans nos locaux, .....)
Contenu :

Dossiers et Fichiers « privés ».

v  Partitionner un disque.

v Organiser ses documents.

v  Crypter ses données « sensibles » : AxCrypt.
v  Effacement définitif de fichiers : Eraser.

Outils systémes.

Pare feu windows.

Mises a jour Windows.
Scandisk.

Défragmentation de disque.

A S U N

Nettoyage : Ccleaner.

Sauvegarde.

v Réseau or not réseau ? Les dossiers partagés.

v Les documents, mais aussi d'autres éléments a
enregistrer (carnet d'adresses, messages,
parameétres, ...).

v  Téléchargement, Installation et Planification d'un
systéme de sauvegarde : SyncBack.

Téléchargement, Installation d'une application de
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